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sonality  constructs: narcissism, psychopathy, and Machiavellianism  [12]. More  specifi‐
cally, most studies have focused on the main validated dark traits [16,17] comprising nar‐
cissism (behaving ostentatiously, superiority, and grandiosity), psychopathy (antisocial 























































































position  towards FoMO  [23,35]. The scale comprises 10  items  (e.g., “I  fear others have 
more rewarding experiences than me”), rated on a five‐point scale (from 1 = “not at all 
true of me” to 5 = “extremely true of me”). The reliability of the scale was good (α = 0.74). 








































  1  2  3  4  5  6  7 
1. Machiavellianism  ‐             
2. Psychopathy  0.44 ***  ‐           
3. Narcissism  0.57 ***  0.26 ***  ‐         
4. Fear of Missing Out  0.32 ***  0.16 **  0.42 ***  ‐       




6. Daily social media use (hours)  −0.01  −0.02  0.11 *  0.13 **  0.24 ***  ‐   
7. Age  −0.16  0.08  −0.00  −0.08  0.01  −0.18 ***  ‐ 
Skewness  1.50  1.09  0.98  0.88  0.53  −0.60  1.20 
Kurtosis  2.84  1.11  0.60  0.75  −0.07  −1.03  1.95 
M  1.41  1.76  1.93  1.94  2.63  3.15  23.49 
SD  0.46  0.69  0.80  0.57  0.91  0.96  3.57 
Note. * p < 0.05. ** p < 0.01. *** p < 0.001. 
Next, an independent t‐test was conducted to explore the presence of significant dif‐










1. Machiavellianism  1.59 (0.53)  1.35 (0.41)  5.03 ***  0.53 
2. Psychopathy  1.98 (0.78)  1.68 (0.63)  4.15 ***  0.44 
3. Narcissism  2.14 (0.84)  1.85 (0.78)  3.30 **  0.35 
4. Fear of Missing Out  1.99 (0.56)  1.93 (0.58)  1.03  0.11 
5. Problematic 
Smartphone Use 
2.46 (0.85)  2.69 (0.93)  −2.34 *  −0.25 
6. Daily social media 
use (hours) 






Pathway  Estimate  SE  Z  p 
Machiavellianism         
 PSU (total effect)  0.03  0.14  0.25  0.800 
 PSU (indirect effect)  0.10  0.05  1.85  0.064 
 PSU (direct effect)  −0.07  0.15  −0.44  0.659 
Psychopathy         
 PSU (total effect)  −0.04  0.08  −0.55  0.584 
 PSU (indirect effect)  −0.00  0.03  −0.06  0.955 
 PSU (direct effect)  −0.04  0.08  −0.51  0.607 
Narcissism         
 PSU (total effect)  0.39  0.09  4.14  0.000 
 PSU (indirect effect)  0.14  0.05  2.81  0.005 






















=  0.079),  after  comparing  the  two models,  the  results  showed  that  the  fully mediated 
model fitted the data worse (Δχ2(3) = 7.88, p = 0.049, ΔCFI = 0.000, ΔRMSEA = 0.000). There‐
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